"UNGE PA TOPPEN” OG
“FORMEL 1” - FORL@BENE

- Et madlrettet jobtraeningsforlab med henblik
pa arbejde eller uddannelse.

Vil du videre
med dit liv?

VIL DU vaere.. Vi tror pa",
* Chauffer at DU kan!

* Mekaniker

* Truckfarer/lagermedarbejder

* Produktionsmedarbejder

» Handvaerker

* Eller maske noget helt andet...



Grib denne unikke chance for dig!

Jobcentret i din Kommune har et enestdende tilbud til
dig, som gerne vil videre med dit liv - enten i form af job
eller uddannelse.

Forlgbet er sammensat af 3 forskellige fokusomrader:

1. KOST OG MOTION - Vi treener i fellesskab hen imod
et felles mal - lngere cykeltur over flere dage, 1/2
ironman, adventurerace eller lign. Du far sidelgbende
viden om kost, sgvn, din krops opbygning og behov for
restitution.

2. PERSONLIG UDVIKLING - Vi arbejder hen imod et per-
sonligt udviklingsforlgb, hvor vi vil undersgge, hvad der
motiverer og interesserer dig. Vi vil arbejde med dine
udfordringer og sammen hjzlpe dig til at na dine mal
og komme videre med dit liv.

3. VIRKSOMHEDSPRAKTIK - Vi har over de seneste ar
opbygget et solidt samarbejde med en rekke virksom-
heder i omradet, som mangler arbejdskraft. Med afs=et
i dine tidligere jobmaessige erfaringer eller interesser
forsgger vi at matche dig med en relevant virksomhed.

« Vi starter et hold Igbende - 8-20 deltagere.

* Vi behandler de indkomne ansggninger Igbende, og du
bliver indkaldt til en samtale.

* Hele forlgbet er 18 uger, og vil starte blgdt. Men malet
erat du i Igbet af forlgbet kommer i bedre fysisk form,
og kan arbejde fuldtids.

« Virksomhedspraktikken starter efter ca. 3-4 uger, og vil
Igbe i ca. 10 uger.

e | slutningen af forlgbet gennemfarer vi den fysiske ud-
fordring, som vi har treenet pa at kunne gennemfgre.

» Nar du har gennemfgrt, har DU vist hele verden at DU
kan - nu skal du videre.

« Efter de 18 ugers forlgb, afslutter det fzlles forlgb,
og du skal herefter i job, safremt du har gennemfgrt
forlgbet tilfredsstillende.

Virksomhedspraktikken vil forega i en virksomhed der har
et behov for arbejdskraft. Virksomheden er indstillet pa,
at safremt du gennemfgrer forlgbet tilfredsstillende, er
der stor sandsynlighed for job.

Vi vaegter fellesskab og sammenhold hgijt i forlgbet. Vi
lafter og stgtter hinanden gennem de harde, men ogsa
positive oplevelser, der fglger med projektet.

Kort sagt vil du opleve, at din krop og dit sind kommer i
gang. Du vil udvikle en VILJE, som giver SELVTILLID, mod
pa livet og nye udfordringer.

Er du interesseret? Og vil du med videre med dit liv?
Kontakt din sagsbehandler for yderligere info.
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